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Grupo Radon

49 AÑOS CON LA RADIACION NATURAL

.- 17000 MEDIDAS DE RADON: VIVIENDAS Y PUESTOS DE TRABAJO

.-17000 ANALISIS DE MUESTRAS DE SUELOS

.- 13000 MEDIDAS DE RADIACION GAMMA EXTERNA

2 CATEDRATICOS
2 Profesores Permanentes

1 Ayudante doctor
4  Contratados de investigacion



MetroRADON- TRACE Radon
Metrology for Radon Monitoring

An European research project
2021-2025

TRACE Radon

LeaRn4LIFE
Coordinator: APA, Portugal

2022-20271989



.- ENSAYO UTILIZANDO 
DETECTORES DE TRAZAS

.- CALIBRACION DE 
MONITORES DE RADON Y 

DETECTORES



Monitores de Radón en Continuo 
Detectores de trazas

Calibración – Verificación
Factores de calibracion



VAMOS CON EL TEMA DE HOY……..



Primer folleto divulgativo: 1995 

Video divulgativo: 2001 

Video divulgativo: 2005 
Radon: un nuevo reto para los 

arquitectos del siglo XXI

QPLS1



Diapositiva 8

QPLS1 i
Quindos Poncela, Luis Santiago; 11/12/2025



Friedrich Ernst Dorn

1890

“emanacion de radio”



NOBLE GAS 
RADIOACTIVE: 47 %



LARUC

Prof. Eugenio Villar Garcia
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Radon y descendientes
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Descendientes del radón
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Vargas 2004
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”Plate out”
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Descendientes del radón

Ref: Porstendorfer and Reinniking, 1998
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Radon y descendientes

Inhalación de aerosoles

Se distinguen las zonas con distinta 
sensibilidad a la radiación

Importante determinar la concentración 
de descendientes

Tamaño de las partículas a las que se ligan 
o fracción libre

(ICRP 66, 1994)



Uranio

Radio
Radón

Radiación recibida por el humano

Radón
Diagnóstico médico
Cósmica
Corteza terrestre
Propio cuerpo
Productos consumo
Nucleares



un inmueble



Cantabria 2023-24 

569

475

482 

472

Cáncer de pulmón
• Solo 1/3 se diagnostica en estadios iniciales 
(potencialmente curables)
• La supervivencia a 5 años es < 15%



Factor de equilibrio Relación entre concentración equivalente 
en equilibrio y concentración real de gas radón

C

C
F eq

Magnitudes y unidades

VALORES TÍPICOS: 
F = 0,4 INTERIORES
ICRP, 2017

Fracción entre los 
descendientes 
realmente presentes 
en el aire, 
y todos los formados



Porstendorfer, 1996





(Porstendorfer, 1994)

𝑓௣ =
414

𝑍

𝑍= partículas/cm3

Reiniking & Porstendorfer, 1988



UN POCO DE HISTORIA LEGISLATIVA……………………………………………..



• 1996:

• 2001:



TÍTULO VII del R.D. 783/2001 de 6 de julio por el que se apruebaTÍTULO VII del R.D. 783/2001 de 6 de julio por el que se aprueba
el Reglamento sobre protección sanitaria contra radiaciones ionizantes.

Directiva 96/29/Euratom del Consejo, de 13 de mayo de 1996, por la
que se establecen las normas básicas relativas a la protección sanitaria
de los trabajadores y de la población contra los riesgos que resultan de
las radiaciones ionizantes.



• 2011

2013







HABLEMOS DE DOSIS……………..



TOTAL ANUAL : 2.8  mSv

TRABAJADOR PROFESIONALMENTE 
EXPUESTO: 20 mSv

RADIOGRAFIA DE TORAX: 0.05- 0.10 mSv

SCANER, PROMEDIO: 5-10 mSv



（heavy ions, protons, neutrons, 
　pions, muons, electrons）

Secondary 
cosmic rays

Primary cosmic rays

Astronauts are also exposed to secondary particles

Aprox. 1 mSv/dia

VIAJE A MARTE: 5000-6000 mSv
686 dias

ASTRONAUTA MUJER: Cristina Koch 328 días
ASTRONAUTA hombre USA: Frank Rubio 371 días
ASTRONAUTA hombre ruso: Valeri Polyakov 437 días



OPERACION ARTEMIS II
10 DIAS, 60 µSv/h

15 mSv

550 mSv/año



WORKING LEVEL:  WL= (F * C(Bq/m3))/ 3700

WORKING LEVEL MONTH:  WLM =  (WL * t(horas))/170

PARAMETROS BASICOS EN EL CAMPO DE LA DOSIMETRIA DE RADON



SEGÚN PERIODO DE 
INTEGRACION

MEDIDAS INSTANTANEAS – IDENTIFICACION (valor puntual)
MEDIDAS INTEGRADAS – CUANTIFICACION (valor promedio)
MEDIDAS EN CONTINUO – DIAGNOSTICO/REMEDIO, 
INVESTIGACION (serie temporal)
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Actualidad ICRP 137 (2017)

ICRP tasa de respiración de referencia es 1.2 m3 h-1 (⅓ sentado, ⅔ ejercicio ligero)
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Cálculo dosimétrico

Lugar de trabajo: Recinto estándar, sin actividad física

CRn media anual=300 Bq/m3

t = 2000 horas al año

𝐸 mSv =
𝐶 Bq m3⁄ · 𝐹 · 𝑡 h

170 · 3700
· 𝐷𝐶𝐹 mSv WLM⁄

𝐸 mSv =
ଷ଴଴ ୆୯ ଷ⁄ ·଴,ସ·ଶ଴଴଴ ୦

ଵ଻଴·ଷ଻଴଴
· 10 mSv WLM⁄ ≈ 4 mSv

Vivienda

CRn media anual=300 Bq/m3

t = 7000 horas al año

𝐸 mSv =
ଷ଴଴ ୆୯ ୫ଷ⁄ ·଴,ସ·଻଴଴଴ ୦

ଵ଻଴·ଷ଻଴଴
· 10 mSv WLM⁄ ≈ 14 mSv



ICRP 65 (1993):  5 mSv / WLM

ICRP 115 (2010) : 12  mSv / WLM

ICRP 137 (2017) : 10 mSv / WLM  y 20  mSv / 
WLM (trabajo físico y cuevas turísticas)

WLM aparece mas adelante en un ejemplo 
como EEQ
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Estudios Epidemiológicos Vs Modelos dosimétricos

Estudios 
Epidemiológicos

Modelos 
Dosimétricos

DCF (Público)  4 mSv/WLM 
DCF (Trabajadores)  5 mSv/WLM

DCF (Público)  12 mSv/WLM 
DCF (Trabajadores)  15 mSv/WLMFACTOR 3

Cambio en los factores de la ICRP
Pulmon: 0,12 a 0,04

Partículas alfa: 20 a 4

Cambios significativos en la dosimetría de otros núcleos radiactivos

(ICRP 65, 1993)







Se ha generado:

Cartografía del Potencial de 
Radón de España (CSN)

4. Sobre legislación: ámbito nacional

Proceso de elaboración del mapa de zonificación
Que se traduce en el siguiente mapa 

de zonificación por municipios :

~ 4500 Municipios en Tipo 0
~ 2400 Tipo I  y  ~ 1600 Tipo II



Instituto Carlos III
Madrid

2022



MAS DE 2.000.000 MEDIDAS HAY QUE 
REALIZAR----- 100.000.000 EUROS

¿ES O NO  UNA FUENTE DE EMPLEO?



Investigacion en curso 



Development of an innovative system for 
indoor radon management with AI capabilities

Esta entidad ha recibido una ayuda cofinanciada por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional a través del Programa Operativo FEDER 2021-2027 de Cantabria por medio de 
la línea de subvenciones “Ayudas a proyectos de investigación con alto potencial industrial de agentes tecnológicos de excelencia para la competitividad industrial TCNIC.

1 LaRUC University of Cantabria 
2 Siglo 21 Consultores

Luis Santiago Quindós Poncela1

Carlos Sainz Fernández1

Ricardo Pol Sánchez2

Raúl Rodríguez Alas2

Ismael Fuente Merino1

Daniel Rabago Gómez1

Diego Sánchez Quintás2



MEDIDA DE FACTOR DE 
EQUILIBRIO Y FRACCION LIBRE EN 

CUEVAS TURISTICAS (ACTE)

Financiacion: Grupo Radon







Mascarilla 1
Objeto de estudio

Mascarilla 2
FPP2 – Atrapa 

cualquier excedente

• En general las primeras capas detienen completamente el paso de los descendientes.
• La capa específica varía en función de la mascarillas (FPP3, FPP2, etc.)
• La mascarilla 2 no recoge descendientes.

 Los descendientes de radón no serían capaces de llegar a los pulmones.



Mascarilla 1
Objeto de estudio

Mascarilla 2
FPP2 – Atrapa 

cualquier excedente

1. Se recorta una sección circular del filtro objeto de estudio.
2. Se coloca en un portafiltros junto a otra sección de un filtro FPP2. 

 Simulación de los pulmones. Atrapa las partículas que escapen las primeras capas.
3. Se fuerza la circulación de aire enriquecido en radón a través de las mascarillas.
4. Se mide la actividad de cada capa mediante un detector gamma.



www.elradon.com



MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCION

quindosl@unican.es
665654573

www.elradon.com


